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Achtung! 
 

Bitte unbedingt mit dem Formblatt auf der Folgeseite zu den Veranstaltungen an-

melden! Nachstehend noch einmal das Wichtigste: 

 

Besonders zu beachten sind die folgenden Angaben: 

- Ist eine Abrechnung als „Selbstzahler“ gewünscht, dann übermitteln wir un-

sere Rechnungslegung an Euch privat. 

- Möchtet Ihr lieber per „Abtretungserklärung“ abrechnen, dann erhält Eure 

Pflegekasse (bis auf den unumgänglichen Eigenanteil) unsere Rechnung (sofern uns Eure 

ausgefüllte Abtretungserklärung vorliegt). 
Damit sich der Verwaltungsaufwand nicht unnötig erhöht, bitte prüfen, ob im jeweiligen 

„Topf“, über den berechnet werden soll/muss, noch Guthaben zur Verfügung steht. 

Hier auch nochmal eine Erläuterung zum „Eigenanteil, der bei jedem kostenpflichti-

gen Event gesondert ausgewiesen ist: 

- Wir sind verpflichtet, die Kosten für bestimmte Leistungen, die über die 

Pflegekassen nicht erstattungsfähig sind, aus unserem Gesamtpreis heraus-

zurechnen; so ist die Kategorie Eigenanteil entstanden. Diesen Betrag, der 

nicht mit den Krankenkassen abrechenbar ist und den wir auch auf der 

Rechnung separat ausweisen, müsst Ihr leider auf jeden Fall selbst zahlen. 
(In diese Kategorie fallen beispielsweise Eintrittsgelder zu Veranstaltungen.) 

Es sollte auch nach Möglichkeit direkt bei Anmeldung angekreuzt werden, ob ein 

Fahrdienst benötigt wird. 

 

Ablauf Anmeldeverfahren: 

Dir gefällt etwas aus diesem Info, bei dem Du unbedingt mit dabei sein möchtest? – Kein Problem, bei uns 

ist jeder willkommen! Melde Dich mit unserem Anmeldeformular an und sende es uns im PDF-Format als 

Scan oder als Foto via Email an anmeldungen@afbj.de. Solltest Du keine Email-Adresse haben, schicke es 

per Post an AFbJ e.V., Roermonder Straße 217, 41068 Mönchengladbach. Persönlich nehmen wir Anmeldun-

gen gerne von montags bis freitags zwischen 09:00 und 17.30 Uhr an.   

Ca. drei Wochen nach Anmeldeschluss für das Info, bekommt Ihr per Email oder Post eine Anmeldebestäti-

gung. 

 

Hinweis:   Wir sind sehr bemüht, Rollstuhlplätze für die einzelnen Veranstaltungen zu buchen; jedoch ge-

lingt es uns nicht immer. Wir bitten daher um Entschuldigung, sollte es einmal nicht klappen. – Ansonsten 

dürft Ihr Euch bei allen Konzerten auf die bestmöglichen Sitzplätze freuen! 

 

 

ANMELDESCHLUSS FÜR DIESES INFO IST DER 20.10.2023! 

SPÄTERE ANMELDUNGEN KÖNNEN NUR BEDINGT BERÜCKSICHTIGT WERDEN.  

WIR WERDEN ABER EINE WARTELISTE FÜHREN. 

 

Für alle Aktivitäten nutzt Ihr bitte, wie zuvor beschrieben, den 

Anmeldebogen auf der Folgeseite. 
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Anmeldung AFbJ-Info September 2023 
 

Bitte Angaben des Teilnehmers eingeben 

Name   Vorname  

Straße, Hausnr.  PLZ, Ort  

Email    

Telefon  Mobil  

Geburtsdatum  Behinderung in %  

Epilepsie   Unverträglichkeiten o.ä.  

 

Es besteht eine Mitgliedschaft bei der AFbJ  ☐ Ja   ☐ Nein 

Unten angemeldete Aktionen sollen wie folgt abgerechnet werden: 

☐ Ich bin Selbstzahler. 

☐ Ich wünsche eine Abrechnung via Abtretungserklärung über zusätzliche Betreuungsleistungen §45b SGB X 

(Abtretungserklärungsvordruck kann unter anmeldungen@afbj.de angefordert werden.)  

Bitte nicht vor Anmeldebestätigung und Rechnungslegung überweisen, da dies den Verwaltungsaufwand erhöht.  

Die vorzeitige Zahlung hat keinen Einfluss auf die Teilnahme. 

Hiermit möchte ich mich für folgende Aktion/en verbindlich anmelden: 

Die Preise sind individuell verschieden und bei den jeweiligen Angeboten aufgeführt. (Aktionen bitte ankreuzen): 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________ 

Datum, Name, Unterschrift

Teilnahme Termin Uhrzeit Event 
Fahrdienst 

Preis auf Anfrage 

☐ 27.10.2023 18:30 – 23:30 Uhr Partyabend Skihalle Neuss II ☐ 

☐ 31.10.2023 16:00 – 18:30 Uhr Halloween-Party ☐ 

☐ 03.12.2023 Ab 12:15 Uhr  Weihnachtsmärchen Schelsen  ☐ 

☐ 16.12.2023 11:00 – 15:00 Uhr Weihnachtsbäckerei AFbJ ☐ 

☐ 13.01.2024 10:00 – 14:00 Uhr Kochen in der AFbJ ☐ 

☐ 27.01.2024 10:00 – 16:00 Uhr Mädchen-Tag ☐ 

☐ 02.02.2024 15:30 – 18:00 Uhr Kinderkarnevalsparty ☐ 

☐ 07.02.2024 18:00 – 21:00 Uhr Karnevalsdisco  ☐ 

☐ 02. – 06.04.2024 tagesabhängig, folgt Zirkuswoche  ☐ 

☐ 20.04.2024 Ab 11:30 Uhr Conni - das Zirkus-Musical ☐ 

☐ 12.07.2024 Ab 18:00 Uhr Pur Open Airs ☐ 
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Kalender 

Datum Uhrzeit Aktion/Aktivität Information/Anmeldestatus 

06.10.2023 18:30 – 23:30 Uhr Partyabend Skihalle Neuss I Keine Anmeldung mehr möglich 

19.10.2023 Ab 17:30 Uhr 1Live Comedy-Nacht XXL 2023 ENTFÄLLT! 

27.10.2023 18:30 – 23:30 Uhr Partyabend Skihalle Neuss II Anmeldung möglich 

31.10.2023 16:00 – 18:30 Uhr Halloween-Party Anmeldung möglich 

11.11.2023 Ab 16:30 Uhr  11. im 11. Keine Anmeldung mehr möglich  

02.12.2023 09:00 – 17:00 Uhr Christkindlmarkt Mönchengladbach Keine Anmeldung notwendig 

03.12.2023 Ab 12:15 Uhr  Weihnachtsmärchen Schelsen Anmeldung möglich 

09.12.2023 16:00 – 19:00 Uhr Weihnachtsdorf AFbJ Keine Anmeldung notwendig 

16.12.2023 11:00 – 15:00 Uhr Weihnachtsbäckerei AFbJ Anmeldung möglich 

13.01.2024 10:00 – 14:00 Uhr Kochen in der AFbJ Anmeldung möglich 

27.01.2024 10:00 – 16:00 Uhr Mädchen-Tag Anmeldung möglich 

02.02.2024 15:30 – 18:00 Uhr Kinderkarnevalsparty Anmeldung möglich 

07.02.2024 18:00 – 21:00 Uhr Karnevalsdisco Keine Anmeldung notwendig 

25.02.2024 Ab 14:00 Uhr  Bibi Blocksberg  Keine Anmeldung mehr möglich  

02. – 06.04.2024 tagesabhängig, folgt  Zirkuswoche  Anmeldung möglich 

20.04.2024 Ab 11.30 Uhr Conni – das Zirkus-Musical Anmeldung möglich 

04.05.2024 Ab 16:30 Uhr Schlagernacht 2024 Keine Anmeldung mehr möglich 

12.07.2024 ab 18:00 Uhr Pur Open Airs  Anmeldung möglich 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier findet Ihr uns 

nun auch online! 

Folgt uns gerne bei Instagram:  

afbj1967 

Unsere Seite bei Facebook: 

Aktion "Freizeit behinderter Jugendlicher" e.V. 

Bilder: pixabay 



  

 

Informationen zur Disco 

 

Die Disco entfällt in den Herbstferien 

am: 

04.10.2023 

& 

11.10.2023 

 

Die Disco entfällt in den Weihnachts-

ferien am: 

27.12.2023 

& 

03.01.2024

Bilder: pixabay 



  

 

 

Partyabend in der Skihalle Neuss 

 

Endlich ist es wieder soweit! Wir fahren in die Skihalle Neuss 

und feiern gemeinsam Après-Ski. 

Auf geht´s in eine lange Partynacht! 

Nach längerer Partyflaute fahren wir nun wieder in die Skihalle Neuss und möch-

ten dort mit Euch eine unvergessliche Partynacht verbringen. Vor Ort werden wir 

auch gemeinsam etwas Essen gehen.  

Gegen Mitternacht treten wir dann die Heimreise an und bringen Euch nach Hause. 

Für alle, die nicht in Mönchengladbach wohnen, endet die Fahrt an der AFbJ, wo 

Euch Eure Eltern/Betreuer abholen können. 

Wegen der großen Nachfrage gibt es zwei Termine, um die Gruppe überschaubar 

zu halten. Ein Termin ist schon ausgebucht, aber zum unten genannten sind noch 

Anmeldungen möglich. 

Wir wünschen Euch viel Spaß und „Party on!“ 

Teilnahme ab 16 Jahren! 

 

  

Bilder: pixabay 



  

 

Event-Daten: 

Datum: 31.10.2023 

Uhrzeit: 16:00 – 18:30 Uhr 

Ort der Veranstaltung: AFbJ-Jugendheim 

Kostenfreies Angebot 

 

Halloween-Party 
 

Wir wollen uns mit Euch gemeinsam gruseln! 

Es gibt eine kleine Halloween-Party für alle  

zwischen 6 und 16 Jahren.  

Die Party findet in unserer Jugendheim-Disco statt.  

Wir werden zusammen spielen und tanzen.  

Natürlich gibt es auch eine Kleinigkeit zu essen.  

Wer möchte, darf gerne im Kostüm kommen!   



  

 

„Es weihnachtet in der AFbJ!“ 

 

Der Spätsommer ist gerade erst vorbei und wir planen schon für die 

Weihnachtszeit: 

- Natürlich gibt es auch in diesem Jahr wieder einen AFbJ-Stand 

auf dem Christkindlmarkt Mönchengladbach 

- Und unser traditionelles Weihnachtsdorf ist ebenfalls schon in 

Vorbereitung 

Wir freuen uns zu beiden Events auf Euch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christkindlmarkt: 

 

02. Dezember 2023, 09:00 – 17:00 Uhr 
 

 

Weihnachtsdorf AFbJ: 

 

09. Dezember 2023, 16:00 – 19:00 Uhr 

Bilder: pixabay 



  

 

Event-Daten: 

Datum: 03.12.2023 

Treffpunkt: AFbJ, 12:15 Uhr (Ende: ca. 15:45 Uhr in der AFbJ) 

Ort der Veranstaltung: Pfarrsaal Schelsen 

Kosten Betreuung: 25,00 €  

Zzgl. Eigenanteil: 6,00 €            Nichtmitglieder: 15,00 € 

 

Weihnachtsmärchen Schelsen 

 

„Vom Fischer und seiner Frau“ 
 

Mit viel Liebe zum Detail verwandelt die knapp 15-köpfige Theatergruppe  

Weihnachtszauber den Pfarrsaal zu Schelsen in einen Märchensaal.  

 

Jung und Alt werden verzaubert und tauchen in eine Märchenwelt ein, wenn sich 

die Tore des Pfarrsaals öffnen. 

 

Mit Witz und Scharm spielen die Laienschaupieler das beliebte Märchen  

in einer ca. einstündigen Fassung. 

 

Seid dabei und lasst Euch verzaubern! 

 

Bilder: pixabay 



  

 

 

AFbJ-Weihnachtsbäckerei 

 

Wenn die Tage dunkler werden, Mehl die ganze AFbJ verstaubt und der Ofen in 

der Küche auf Dauerbetrieb steht, dann ist allen klar: 

Die Weihnachtsbäckerei der AFbJ startet wieder durch! 
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Event-Daten:  

Datum: 16. Dezember 2023 

Ort: AFbJ, 11:00 Uhr (Ende ca. 15:00 Uhr) 

Kosten Betreuung: 40,00 € 

Zzgl. Eigenanteil: 18,00 €        Nichtmitglieder: 25,00 €   



  

 

 

Kochen in der AFbJ  

 

Ihr habt Lust auf eine kulinarische Reise durch Italien?  - Wir auch! 

Dann lasst uns gemeinsam kochen, was das Zeug hält.  

 

Egal ob leckere Pasta, knusprige Bruscetta oder cremiges Tiramisu, 

zusammen bekommen wir das alles hin. 

 

Und was machen wir nach dem Kochen?  

Genau, gemeinsam schlemmen!  

 

Wir freuen uns auf die italienische Küche mit leckeren Rezepten und 

einen schönen Vormittag mit Euch. 

 

Bringt gerne eine Schürze mit! 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

Event-Daten:  

Datum: 13.01.2024 

Treffpunkt: AFbJ, 10:00 – 14:00 Uhr  

Kosten Betreuung: 88 € 

Zzgl. Eigenanteil: 18 € Nichtmitglieder: 28 € 

Bilder: pixabay 



  

 

 

Mädchen-Tag in der AFbJ 
 

Wir veranstalten einen Mädchen-Tag in der AFbJ  

mit vielen kleinen Workshops, die zu verschiedenen Themen die 

Frage beantworten sollen  

„Was bedeutet es für uns, ein Mädchen zu sein?“ 

 

Und das erwartet Euch… 

 

 

 

 

  
Kreativität  

Musik  

Entspannung  

Leckeres 

Essen 

Zeit unter 

Mädchen  

Event-Daten:  

Datum: 27.01.2024 

Treffpunkt: AFbJ, 10:00 – 16:00 Uhr  

Kosten Betreuung:  110,00 € 

Zzgl. Eigenanteil:  22,00 €  Nichtmitglieder:  35,00 € 



  

 

Karneval in der AFbJ 

 

Endlich ist es wieder soweit! Karneval in der AFbJ!  

Wir freuen uns über jeden, der mit uns feiert, und wollen mit Euch die Karne-

valsstimmung genießen. 

 

Kinderkarnevalsparty: 

➔ Für Kinder und Jugendliche geeignet!  

➔ Besuch vom Kinderprinzenpaar und der Karnevalsgesellschaft Poether Pothäepel! 

➔ Es gibt tolle Spiele und jeder ist herzlich willkommen!  

 

 

 

 

 

 

 

Große Karnevalsdisco:  

➔ Ab 16 Jahre 

➔ Unsere traditionelle Karnevalsdisco findet endlich wieder im Zelt auf dem  

AFbJ-Gelände statt!  

➔ Wir laden das Prinzenpaar der Stadt Mönchengladbach ein!  

➔ Für Getränke und Snacks ist gesorgt!  

 

 

 

 

  

Event-Daten:  

Altersgruppe: 6 - 18 Jahre  

Datum: 02.02.2024  

Uhrzeit: 15:30 – 18:00 Uhr  

Ort: AFbJ-Jugendheim  

Kostenfreies Angebot!  

Fahrdienst muss dazu gebucht werden.  

Bitte anmelden! 

Event-Daten:  

Altersgruppe: ab 16 Jahre 

Datum: 07.02.2024  

Uhrzeit: 18:00 – 21:00 Uhr   

Ort: AFbJ-Jugendheim  

Es müssen nur die Getränke und Speisen vor 

Ort gezahlt werden! 

Eine Anmeldung ist hierfür nicht notwendig!  
 

Bild: pixabay 



  

 

 

Manege frei! – Der Zirkus kommt! 
 

(Dieses Zirkusprojekt ersetzt unsere sonst üblichen Osterferienspielen.) 

In der 2. Woche der Osterferien schlägt wieder der 

Circus ZappZarap sein Zelt bei uns auf dem AFbJ-Ge-

lände auf. Geplant ist eine Woche voll bunter und ab-

wechslungsreicher Ereignisse! Eine inklusive Circuswelt 

und Ihr seid die Akrobaten, die Clowns… 

Ihr benötigt keine besonderen Vorkenntnisse oder be-

stimmten Fähigkeiten, jeder ist herzlich willkommen!  

Seid dabei und verzaubert mit uns gemeinsam die Manege! 

Geeignet ist das Projekt für Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung. 

Der Circus kennt keine Barrieren! 

Das Programm:  

Dienstag,      02.04.2024 09:00 – 16:00 Uhr Kennenlernen 

Mittwoch,     03.04.2024 09:00 – 16:00 Uhr Proben  

Donnerstag,  04.04.2024 09:00 – 16:00 Uhr Proben 

Freitag,       05.04.2024 
09:00 – 15:00 Uhr Proben 

Ab 18:00 Uhr Premiere! 

Samstag,     06.04.2024 
10:00 – 11:30 Uhr  Proben 

Ab 12:00 Uhr Zweite Aufführung! 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. 
(Wenn Ihr bereits vor Programmstart ab 07:30 Uhr zum gemeinsamen Frühstück in die AFbJ kommen möch-

tet, könnt Ihr – wie immer - Early Bird dazubuchen. – Auch ein Fahrdienst kann gebucht werden.) 

Der Vorverkauf der Tickets startet im Frühjahr 2024! 

 

 

 

 

 

 
Bilder: Circus ZappZarap 



  

 

 

Conni – das Zirkus-Musical 
 

Wir möchten mit Euch gemeinsam das Zirkus-Musical um die be-

rühmte Geschichte von „Conni“ schauen.  

Alle kennen ihre Pixi-Bücher und wollen sie nun einmal live sehen!  

Besonders für unsere jüngeren Teilnehmer geeignet!  

 

Wir treffen uns in der AFbJ und wir fahren mit unseren Bussen ge-

meinsam zum Musical nach Hückelhoven.  

 

Kommt doch mit!  

  

Event-Daten:  

Datum: 20.04.2024 

Treffpunkt: AFbJ, 11:30 Uhr  

Ort der Veranstaltung: Hückelhoven (Aula des Gymnasiums) 

Kosten Betreuung:  91,00 € 

Zzgl. Eigenanteil:  18,00 €  Nichtmitglieder: 30,00 € 

Bilder: pixabay 



  

 

 

PUR - Open Airs 2024: 
 

Im kommenden Jahr geht die Erfolgsband auf große Open-Air-Tournee und der 

SparkassenPark in Mönchengladbach ist auch wieder Anlaufstelle! 

 

Nach ihrer ausverkauften und umjubelten Hallentour in diesem Frühjahr blicken 

PUR bereits jetzt wieder nach vorne: Im kommenden Jahr kehrt Deutschlands 

Erfolgsband auf die Konzertbühnen zurück, um ihre Fans mit großen Open-Air-

Shows zu begeistern. Motto: „Persönlich – Unter freiem Himmel“. Bei insgesamt 

25 Terminen präsentieren Frontmann Hartmut Engler und seine Mitstreiter ihr 

aktuelles Top-Ten-Album „Persönlich“ live. Auf dem Programm steht ein musikali-

scher Sommer der Emotionen, bei dem selbstverständlich auch die großen Hits 

und Hymnen aus mehr als 40 Jahren Band-Geschichte nicht fehlen dürfen. Dazu 

gehören echte Klassiker der deutschen Popgeschichte – von „Lena“ und „Funkel-

perlenaugen“ über „Hör gut zu“ und „Wenn Du da bist“ bis hin zu „Abenteuer-

land“. 

 

Bereits 2019 und 2016 schrieb die Kultband Erfolgsgeschichte in Mönchenglad-

bach und freut sich entsprechend auf ein Wiedersehen mit den Fans.  

(Quelle: Sparkassenpark) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Event-Daten:  

Datum: 12.07.2024 

Treffpunkt: AFbJ, 17:30 Uhr  

Ort der Veranstaltung: Sparkassen Park MG 

Kosten Betreuung:  155,00 € 

Zzgl. Eigenanteil: 30,00 €  Nichtmitglieder: 45,00 € 

Bilder: pixabay 



  

 

 

Ihr seid gefragt! 
Wir wollen unser Info-Heft für Euch attraktiver gestalten! Schreibt 

uns also gerne ein Mail oder kontaktiert uns auf Social Media und 

schreibt uns Eure Wünsche!  

Ihr habt einen tollen Freizeitpark entdeckt, den ihr mit uns besuchen 

möchtet?  

Euer Lieblingskünstler ist in der Nähe und Ihr möchtet gerne mit uns 

gemeinsam das Konzert besuchen? 

Oder ihr habt eine tolle Idee für ein Projekt mit uns?  

 

Dann schreibt uns gerne! Wir versuchen, so viele Ideen wie möglich 

umzusetzen und 2023 noch zu verwirklichen!  

 

Kontakt: 

anmeldungen@afbj.de  

 

 

 

 

 

 

 

Bilder: pixabay 
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Wir übernehmen Fahrtouren für Euch, wir bieten Betreuungsstunden 

und Auftragsfahrten u. v. m. 

 

Wir planen gemeinsam mit Euch Eure Ausflüge! Ihr möchtet einen Tag 

begleitet in den Movie Park fahren? Oder Eure Wohngruppe überlegt, 

sich von der AFbJ in den Zoo fahren zu lassen? Oder sucht Ihr einfach 

nur eine wöchentliche Betreuung für ein bis zwei Stunden? – Dann 

sprecht uns an! 

 

Wir sind bei der Planung flexibel und stimmen Termine zu Freizeitan-

geboten mit unseren Freiwilligen und ehrenamtlichen Helfern ab. So 

habt Ihr weitere, neue Möglichkeiten, Eure Freizeit selbstbestimmt 

zu gestalten.  

 

Meldet Euch bei uns im Jugendheim unter 02161 52031 oder per Mail 

anmeldungen@afbj.de. Natürlich brauchen wir für Eure Vorhaben ein 

wenig Planungszeit, also berücksichtigt dies bei Euren Überlegungen. 

 

mailto:anmeldungen@afbj.de
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Hier könnt Ihr uns unkompliziert unterstützen:  

Die AFbJ ist bei dieser Spendenmöglichkeiten aktiv, um neue Projekte 

zu verwirklichen, um das AFbJ-Gelände aufzuhübschen, um das Ange-

bot zu erweitern u. v. m. 😊   -   Also gerne einmal reinschauen und 

fleißig mitsammeln! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________ 

Zur Info … wir finden das gut: 

 

 

 

 

 

Amazon Wunschliste: 

Einfach mal vorbeischauen! 

Hier könnt Ihr helfen, Wünsche für unser  

Jugendheim, die Gruppenstunden und zu weite-

ren Freizeitangeboten zu erfüllen! 

Link:  https://amzn.eu/63mSxKy 

 

 

Anspruch auf kostenlose Pflegepakete: 

Die Pflegekasse übernimmt für pflegebedürftige Personen zum Verbrauch bestimmte 

Pflegehilfsmittel im Wert von 40,- € monatlich. Voraussetzung ist die Pflege zu Hause 

und das Vorliegen eines Pflegegrads (vormals Pflegestufe). Geregelt ist dies im Sozial-

gesetzbuch § 40 Abs. 2 SGB XI.  

(Quelle: https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEi-

wAz35RwtWGvC_VviWm443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAv

D_BwE) 

Solltet ihr „Pflege-Boxen“ erhalten, ihr wisst aber nicht wohin damit…  

Wir sammeln immer gerne Pflegematerialien für unsere Ferienlager!  

 

https://amzn.eu/63mSxKy
https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEiwAz35RwtWGvC_VviWm443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAvD_BwE
https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEiwAz35RwtWGvC_VviWm443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAvD_BwE
https://www.seniobox.de/?gclid=CjwKCAjwgZCoBhBnEiwAz35RwtWGvC_VviWm443kQquIObx1KqzuoX3yh8_9gwViuko85zFxgu7YchoCst4QAvD_BwE
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